Материальным носителем экономических отношений людей служит движение продукта их труда. В дорыночной экономике (в натуральном хозяйстве) продукт имел потребительную ценность только для самого производителя. В товарном производстве продукт создается для продажи и в этом смысле он должен иметь общественную потребительную ценность. Мерой ее выступает величина рыночного спроса. Способность товара обмениваться на другой товар в какой – либо пропорции называется меновой стоимостью товара. Таким образом, всякий товар, представляемый на рынок, должен иметь два экономических свойства: иметь общественную потребительную ценность и меновую ценность. Но обменивают на рынке разнородные товары. Что же служит экономической основой их приравнивания в рыночном обмене? Экономическая теория предлагает три возможных ответа на этот вопрос:1Трудовая теория стоимости (ценности) товара,2Теория предельной полезности (маржинализм),  3Синтез трудовой теории и теории предельной полезности. Трудовая теория стоимости предполагает, что рыночная ценность товара определяется затратами на его производство, которые должны быть возмещены через рыночные цены. Значит, величина стоимости товара определяется количеством затраченного труда. Однако при этом различают индивидуальный труд по созданию товара и усредненные, общественно необходимые затраты общественного труда, то есть количество труда, которое в данном обществе в среднем расходуется на подобный вид товара. Рыночная цена колеблется вокруг уровня общественно необходимого труда, отклоняясь вверх или вниз при изменениях рыночного спроса. Если же фирма имеет затраты на свои товары выше среднеобщественных, а продавать их вынуждена по существующей рыночной цене на уровне среднеобщественных затрат, то такая фирма окажется в убытке. И наоборот: фирмы с индивидуальными затратами (издержками) ниже среднеобщественных будут иметь прибыль, продавая товары по ценам на уровне общественных затрат. Объективная необходимость для всех производителей затрачивать ресурсы на производство товара не выше среднеобщественного уровня издержек - и есть требование экономического закона стоимости. 

Согласно трудовой теории стоимости наличные две стороны товара обусловливают и две стороны труда при создании товара: потребительная ценность товара создается конкретным трудом, а его меновая ценность порождается абстрактным трудом.  При этом меновая стоимость товара – это овеществленные в нем общественно необходимые затраты, которые удостоверяются актом продажи. Одновременно фактом продажи товара удостоверяется и общественная необходимость затрат труда на его создание, т.е. величины абстрактного труда. Конкретный труд – это специальный вид труда, придающий товару полезность для покупателя. Абстрактным трудом создается стоимость товара. Теория предельной полезности обращает внимание на то, что жизненные блага людей подразделяются на изобильные и редкие. В связи с этим имеет рыночное значение субъективная оценка блага покупателем, которая и определяет степень ценности этого блага, что влияет на его рыночную цену. В связи с этим различают общую полезность благ и полезность каждой единицы из данного их запаса. Полезность единицы блага выражает интенсивность (силу), степень полезности его для покупателя. Относительная полезность для покупателя каждой последующей единицы приобретаемых однородных товаров называют предельной полезностью товара. Таким образом, понятие предельная полезность товара выражает связь между количеством потребительной ценности и интенсивностью потребности в ней. Синтез трудовой теории стоимости и теории предельной полезности стремится преодолеть односторонность каждой из них в отдельности, движение стоимости товаров есть единый процесс, содержащий в себе объективный (издержки) и субъективный (оценка) моменты. Именно постоянное сравнение полезного эффекта продукта и затрат на его производство и осуществляет рынок через действие закона стоимости.

